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longboard die kunst des asphaltsurfens

Das Longboard ist weit mehr als nur ein Fortbewegungsmittel; es ist eine Kunstform, ein Ausdruck
von Freiheit, Kreativitat und technischem Kdnnen. Besonders das Asphaltsurfen, oft als das
Herzstlick des Longboardfahrens betrachtet, fasziniert durch seine Vielseitigkeit, Dynamik und die
Fahigkeit, den Fahrer in einen Flow-Zustand zu versetzen. In diesem Artikel wollen wir tief in die
Welt des Longboard-Die Kunst des Asphaltsurfens eintauchen ? seine Geschichte, Techniken,
Ausrustung, Sicherheitsaspekte und die Kultur, die es umgibt.

Die Geschichte des Longboard-Die Kunst des Asphaltsurfens
Urspringe und Entwicklung

Die Wurzeln des Longboardfahrens reichen bis in die 1950er und 1960er Jahre zuriick, als Surfer in
Kalifornien versuchten, das Gefuihl des Surfens auf dem Asphalt nachzubilden. Die ersten
Longboards waren oft einfach umgebaute Skateboards oder spezielle, langere Modelle, die mehr
Stabilitat boten. Mit der Zeit entwickelten sich spezielle Designs, Materialien und Techniken, die das
Asphaltsurfen zu einer eigenstandigen Kunstform machten.

In den 1980er und 1990er Jahren gewann das Longboarden in der Szene zunehmend an
Popularitat, vor allem durch die aufkommende Skate- und Surfszene, die nach neuen
Ausdrucksformen suchte. Die Entwicklung innovativer Techniken wie Carving, Slides und
Freestyle-Tricks fiihrte dazu, dass das Longboarden heute eine komplexe Kunst ist, die sowohl
technisches Konnen als auch Kreativitat erfordert.

Der Aufstieg der modernen Longboard-Kultur
Seit den 2000er Jahren ist das Longboarden eine globale Bewegung geworden, mit Wettbewerben,
Festivals und einer aktiven Community. Die unterschiedlichen Disziplinen ? vom Cruisen tber

Downhill bis hin zum Freestyle ? zeigen die Vielseitigkeit, die das Asphaltsurfen ausmacht. Dabei
steht die individuelle Ausdruckskraft und der persénliche Stil im Vordergrund.

Ausristung und Technik

Das richtige Longboard
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Die Wahl des passenden Longboards ist essenziell fir das erfolgreiche und sichere Surfen auf
Asphalt. Es gibt verschiedene Typen, die je nhach Disziplin und Fahrstil bevorzugt werden:

- Cruising-Boards: Fur gemutliches Fahren und Stadtentdeckungstouren.
- Freestyle-Boards: Fur Tricks, Slides und kreative Moves.
- Downhill-Boards: Fur Geschwindigkeit und Steilh&nge.

Wichtige Merkmale sind die Lange, Breite, Flexibilitdt und das Material des Decks sowie die Art der
Achsen (Trucks), Rollen und Kugellager.

Technische Grundkenntnisse

Um das Asphaltsurfen zu meistern, sind bestimmte Grundtechniken notwendig:
- Balance halten: Stabilitat ist die Basis flr jede Bewegung.
- Kurvenfahren (Carving): Das kontrollierte Einlenken und Zurlicklehnen.

- Bremsen: Wichtig fur die Sicherheit, beispielsweise durch Footbraking oder Slides.
- Tricks und Slides: Fur Stil, Kontrolle und Anpassung an die Geschwindigkeit.

Techniken des Asphaltsurfens
Carving ? Das Herzstlick des Surf-Gefiihls
Carving ist die Kunst, enge, geschmeidige Kurven zu fahren, die an das Wellenreiten erinnern. Es

erfordert eine prazise Gewichtsverlagerung und Korperhaltung.

- Schulter- und Huftrotation einsetzen
- Gewicht auf die vordere Achse verlagern
- Mit den FiRRen kontrolliert das Board fiihren

Durch kontinuierliches Carving entsteht ein flie3ender, wellenartiger Bewegungsfluss, der das
Gefuhl des Surfens auf Asphalt vermittelt.

Slides ? Kontrolle und Stil

Slides dienen sowohl der Kontrolle bei hohen Geschwindigkeiten als auch der asthetischen
Darstellung.
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- Power Slides: Das komplette Blockieren der Rollen durch seitliches Ziehen der Achsen.

- Stand-up Slides: Fur fortgeschrittene Fahrer, bei denen das Board seitlich rutscht, wéahrend der
Fahrer aufrecht bleibt.

- Feathering Slides: Feinjustierung der Slide-Intensitat.

Wichtig ist, die Technik prazise zu beherrschen, um Stirze zu vermeiden.
Downhill-Fahren
Beim Downhill geht es um Geschwindigkeit und Kontrolle. Das richtige Setup, die Kérperhaltung und

das Bremsen sind entscheidend.

- Stabile Haltung: Niedriges Zentrum, leicht nach hinten geneigt.
- Achten auf die Linienwahl: Kurven optimal anfahren.
- Bremsen: Durch kontrolliertes Sliden oder Footbraking.

Sicherheitsaspekte und Ausristung
Schutzausristung
Longboarden kann risikoreich sein, weshalb SchutzmafRnahmen unabdingbar sind:
- Helm: Pflicht fur alle Disziplinen.
- Handschuhe: Fur Slides und Stirze.
- Knie- und Ellbogenschutzer: Schutz vor Verletzungen bei Sturzen.
- Ruckenschutz: Fur zusatzlichen Schutz bei High-Speed-Fahrten.
Risiken und VorsichtsmalRnahmen
Um Unfalle zu vermeiden, sollten Fahrer stets:
- Die Strecke vorher inspizieren.
- Nicht bei schlechten Witterungsbedingungen fahren.
- Angemessene Geschwindigkeiten wéhlen.

- Sich an lokale Regeln und Gesetze halten.
- Nicht alleine fahren, um im Notfall Hilfe zu haben.

Die Kultur des Longboard-Die Kunst des Asphaltsurfens
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Gemeinschaft und Events

Die Longboard-Community ist gepragt von Zusammenhalt, Kreativitdt und gegenseitiger Inspiration.
Festivals, Downhill-Rennen und Freestyle-Contests bieten Plattformen fur Austausch und
Weiterentwicklung.

Stil und Ausdruck

Jeder Fahrer entwickelt seinen eigenen Stil, der durch Technik, Bewegungsfluss und Kreativitét
gepragt ist. Das individuelle Ausdrucksvermégen macht das Longboarden zu einer Kunstform.

Nachhaltigkeit und Verantwortung

Viele Longboarder setzen sich fur nachhaltige Mobilitdt und den Schutz der Natur ein, da das Surfen
auf Asphalt oft in urbanen und naturnahen Umgebungen stattfindet.

Zukunft des Longboard-Die Kunst des Asphaltsurfens

Die Entwicklung neuer Materialien, Technologien und Techniken verspricht eine spannende Zukunft
fur das Longboarden. Nachhaltige Produktion, Integration von Elektronik und eine noch vielfaltigere
Kultur werden das Asphaltsurfen weiter bereichern. Zudem wachst die Anerkennung als anerkannte
Sportart und Kunstform, die Menschen weltweit verbindet.

Fazit

Das Longboarden, insbesondere die Kunst des Asphaltsurfens, ist eine faszinierende Verbindung
aus Technik, Kreativitat und Lifestyle. Es fordert den Fahrer heraus, seine Fahigkeiten stetig zu
verbessern, den eigenen Stil zu entwickeln und die Schonheit des Moments zu erleben. Mit der
richtigen Ausristung, einem Verstandnis der Techniken und einer respektvollen Haltung gegenuber
der Umgebung kann jeder die Kunst des Asphaltsurfens erlernen und in vollen Ziigen geniel3en. Es
ist eine Sportart, die nicht nur Geschwindigkeit und Tricks bietet, sondern auch eine
Lebensphilosophie ? die Kunst, im Einklang mit dem Asphalt zu flieRen.

Longboard Die Kunst des Asphaltsurfens: Ein umfassender Leitfaden fir Enthusiasten

Longboarding ist weit mehr als nur ein Fortbewegungsmittel ? es ist eine Kunstform, eine
Leidenschaft und eine Lebensweise. Besonders das Asphaltsurfen auf Longboards verbindet
Geschwindigkeit, Technik und Kreativitat und bietet sowohl Anfangern als auch erfahrenen Fahrern
unendliche Mdglichkeiten zur Selbstexpression. In diesem Artikel tauchen wir tief in die Welt des
Longboard Asphaltsurfens ein, analysieren die Technik, Ausristung, Sicherheit und die Kultur, die
dieses faszinierende Hobby pragen.
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Was ist Longboard Asphaltsurfen?

Longboard Asphaltsurfen ist eine spezielle Disziplin innerhalb des Longboardfahrens, bei der Fahrer
auf einem langeren, meist breiteren Board mit weichen Rollen das Asphaltband erkunden. Es ahnelt
dem Wellenreiten in der virtuellen Welt, nur dass die Wellen hier die Straf3en sind.

Kernmerkmale des Asphaltsurfens:

- Geschwindigkeit und Kontrolle: Das Ziel ist, mit Kontrolle hohe Geschwindigkeiten zu erreichen
und dabei flissige, wellenartige Bewegungen zu simulieren.

- Technik: Mischung aus Carving, Powerslides, Kickflips und Balancetbungen.

- Kreativitat: Fahrer entwickeln individuelle Styles, Tricks und Linienfihrungen.

Die Ausrustung: Was braucht man zum Longboard Asphaltsurfen?

Die richtige Ausrustung ist essenziell, um das Surfen sicher und mit Spald zu gestalten.

1. Das Longboard

- Lange: Typischerweise zwischen 90 cm und 120 cm. Langere Boards bieten mehr Stabilitat bei
hohen Geschwindigkeiten.

- Shape: Drop-through-Decks sind beliebt, weil sie den Schwerpunkt senken und mehr Kontrolle
bieten. Pintail- oder Pintail-&hnliche Formen eignen sich gut fir freeride und carving.

- Flex: Flexibilitat h&ngt vom Fahrergewicht ab ? mehr Flex fur leichter Fahrer, weniger fur
schwerere.

2. Rollen

- Durchmesser: 70-75 mm ist gangig fur Surfen-ahnliche Bewegungen.
- Harte: 78A bis 85A ? weiche Rollen bieten besseren Grip und Komfort.
- Profil: Rundprofil fur mehr Grip oder Auftauchen fur Slides.

3. Achsen
- Material: Aluminium ist Standard, aber es gibt auch Titan- oder Stahloptionen.

- Angulation: Achsen mit 40°-50° bieten einen guten Kompromiss zwischen Stabilitdt und
Wendigkeit.
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- Achsenbreite: Passt zum Deck, um optimale Kontrolle zu gewahrleisten.

4. Zubehor

- Schutzausrustung: Helm, Handschuhe, Knie- und Ellbogenschutzer.
- Tools: Schraubenzieher, Achsenschlussel, Filz- oder Schleifpapier.
- Extras: Riser Pads fur StoRdampfung, Grip Tape fir besseren Halt.

Techniken des Asphaltsurfens

Das Surfen auf Asphalt erfordert eine Kombination aus Balance, Prézision und Timing. Hier sind die
wichtigsten Techniken im Detail:

1. Carving

- Was ist das? Das flussige Wenden entlang der Kurve, é&hnlich wie beim Wellenreiten.

- Technik: Durch Gewichtsverlagerung auf die Zehen- oder Fersenseite wird die Achse geneigt,
um enge Kurven zu fahren.

- Tipps: Halte den Oberkdrper stabil, Blick in die Kurve und kontrolliere die Gewichtsverlagerung.

2. Powerslides

- Was ist das? Das kontrollierte Blockieren der Rollen, um eine Kurve zu rutschen.

- Wann verwenden: Fur schnelle Richtungswechsel oder zur Geschwindigkeitskontrolle.
- Technik:

- Beschleunigen

- Gewicht auf die hintere Achse verlagern

- Mit dem vorderen Ful3 die Boardkante anheben und rutschen lassen

- Kontrolle durch Balance und Gewichtsverlagerung bewahren

3. Kickflips und Tricks
- Einstieg: Fur fortgeschrittene Surfer, die Tricks in ihren Style integrieren mochten.
- Technik: Kombination von Spriingen, Boardkontrolle und Rotation, um Tricks wie Kickflips,

Shuvits oder Manuals auszuftihren.

4. Balance- und Standtechnik
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- Standhaltung: Fuf3e schulterbreit, leicht gebeugt.

- Korperspannung: Oberkorper aufrecht, Blick nach vorne.

- Gewichtsverlagerung: Fir enge Kurven oder Slides hilft eine bewusste Verlagerung des
Kdrpergewichts.

Die Kultur des Longboard Asphaltsurfens

Longboarding ist nicht nur eine Sportart, sondern auch eine Community, die Werte wie Freiheit,
Kreativitdt und Umweltbewusstsein teilt.

1. Die Szene

- Lokale Gruppen: Viele Stadte haben Longboard-Clubs, die regelmé&fig Touren und Events
veranstalten.

- Events: Downhill-Rennen, Carving-Wettbewerbe, Trick-Sessions.

- Online-Communities: Foren, YouTube-Kanale und Instagram-Profile férdern den Austausch und
Inspiration.

2. Werte und Ethik
- Sicherheit: Schutzkleidung und vorsichtiges Fahren haben oberste Prioritat.
- Respekt: Ricksicht auf FuRganger, Autofahrer und die Umwelt.
- Kreativitat: Forderung individueller Styles und Tricks.
3. Nachhaltigkeit
- Longboarding setzt auf umweltfreundliche Mobilitat.

- Viele Fahrer engagieren sich fur saubere, nachhaltige urban spaces.

Gefahren und Sicherheit: Risiken beim Asphaltsurfen

Wie bei jeder Extremsportart ist auch beim Longboarden das Risiko von Verletzungen vorhanden.
Das Verstandnis der Gefahren und das Einhalten von SicherheitsmalRnahmen sind entscheidend.

1. Haufige Verletzungen

- Sturze, die zu Prellungen, Schnitten, Knochenbriichen oder Kopfverletzungen fiihren kénnen.
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- Verstauchungen durch falsche Landung oder plétzliche Bewegungen.
- Hand- und Armverletzungen durch Stirze auf den Handen.

2. Sicherheitsmallhahmen

- Schutzausrtstung: Helm, Handschuhe, Knieschutzer, Ellbogenschitzer.

- Fahrtechnik: Langsam starten, auf die Umgebung achten, nicht bei schlechten
Witterungsbedingungen.

- Umgebung: Nur auf geeigneten, freien StralRen oder Parks fahren, keine Menschenmengen.

3. Praventive Tipps

- RegelméalRige Wartung des Boards und der Rollen.
- Kontrolle der Achsen und Schrauben vor jeder Fahrt.
- Lernen und Uben in sicheren, kontrollierten Umgebungen.

Fazit: Die Kunst des Asphaltsurfens meistern

Longboard Asphaltsurfen ist eine faszinierende Kombination aus Technik, Kreativitat und
Gemeinschaft. Es bietet die Méglichkeit, urbanes Gelande neu zu entdecken, personliche Grenzen
zu verschieben und den eigenen Stil zu entwickeln. Dabei ist es essenziell, die richtige Ausriistung
zu wahlen, Techniken zu beherrschen und stets auf Sicherheit zu achten.

Ob du gerade erst anfangst oder schon ein erfahrener Surfer bist ? die Kunst des Asphaltsurfens ist
eine Reise, die nie endet. Mit Leidenschaft, Respekt fur die Umgebung und dem Willen, standig
Neues zu lernen, kannst du in dieser aufregenden Disziplin immer weiter wachsen und deine eigene
Welle auf dem Asphalt reiten.

Tauche ein, ergreife dein Longboard und werde Teil dieser lebendigen Kultur ? denn das Asphalt
surfen ist mehr als nur ein Hobby, es ist eine Lebenseinstellung!

QuestionAnswer Was ist 'Die Kunst des Asphaltsurfens' beim Longboarden? Es beschreibt die
kreative und stilvolle Fahrweise auf dem Longboard, bei der Fahrer flieRende Bewegungen, Tricks
und individuelle Technik einsetzen, um harmonisch mit dem Asphalt zu verschmelzen. Welche
Féahigkeiten sind fur das Erlernen der Kunst des Asphaltsurfens notwendig? Grundlegendes
Gleichgewicht, Kontrolle Uber das Longboard, gutes Reaktionsvermdgen und die Bereitschatft,
verschiedene Techniken und Tricks zu Uben, sind essenziell. Wie kann man seine Technik beim
Longboarden verbessern? Durch konsequentes Uben, das Ansehen von Tutorials, Teilnahme an
Workshops und das Fahren auf verschiedenen Untergrinden kann man seine Technik stetig
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weiterentwickeln. Welche Ausrustung ist fir das Longboarden nach der Kunst des Asphaltsurfens
empfehlenswert? Ein hochwertiges Longboard, Schutzhelm, Elbow- und Knieschoner sowie
rutschfeste Handschuhe sind wichtig fir Sicherheit und Performance. Was sind die wichtigsten
Sicherheitsregeln beim Longboarden fir die Kunst des Asphaltsurfens? Immer Schutzausristung
tragen, auf den Stral3enverkehr achten, in geeigneter Umgebung fahren und langsam beginnen, um
Verletzungen zu vermeiden. Welche Trends gibt es aktuell im Longboarden im Kontext der Kunst
des Asphaltsurfens? Der Fokus liegt auf individuellen Styles, innovativen Tricks, nachhaltigen
Materialien sowie der Integration von urbanem Design und Musik in die Longboard-Kultur. Wie kann
man seine Kreativitat beim Longboarden ausdricken? Durch das Erstellen eigener Tricks, das
Anpassen des Boards, das Experimentieren mit verschiedenen Fahrstilen und das Teilen eigener
Videos in der Community. Welche bekannten Longboard-Crews oder Influencer pragen die Szene
der Kunst des Asphaltsurfens? Namen wie 'Longboard Girls Crew', 'Evolve Skateboards' und
bekannte YouTuber wie 'Braille Skateboarding' sind einflussreich in der Szene. Welche Rolle spielt
die Community bei der Weiterentwicklung der Kunst des Asphaltsurfens? Die Community fordert
den Austausch von Techniken, motiviert Anfanger, organisiert Events und tragt zur Innovation und
Verbreitung des Styles bei. Wie kann man sich am besten auf langere Fahrten im Stil der Kunst des
Asphaltsurfens vorbereiten? Mit dem richtigen Training, einer guten Ausristung, ausreichend
Wasser und Pausen sowie Kenntnissen uber die Strecke, um sicher und stilvoll unterwegs zu sein.
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